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Pressemitteilung  
Forchheim, 25.05.23 

 
 

 

ProHerz - „App auf Rezept“: Die erste digitale 

Gesundheitsanwendung für Herzschwäche-

Patienten 

 

• Forchheimer Start-up Unternehmen aus dem Medical Valley als Pionier 

• Idealer Therapiebegleiter für mehr Selbstmanagement 

• Gesetzliche Krankenkassen übernehmen die Kosten 

• „Wir wollen Herzpatienten zu mehr Lebensqualität verhelfen“  

 
ProCarement aus dem Forchheimer Medical Valley leistet Pionierarbeit und 

bekommt für seine App „ProHerz“ als erster Anbieter die begehrte Zulassung als DiGA 

(Digitale Gesundheitsanwendung). Damit kann dieser digitale Helfer allen 

Betroffenen mit der Diagnose „Herzschwäche“ von Ärzten als „App auf Rezept“ 

verschrieben werden. 

 

Vier Millionen Menschen sind in Deutschland von Herzschwäche (auch Herzinsuffi-

zienz genannt) betroffen, die auch häufigste Ursache unter allen Erkrankungen für 

Krankenhauseinweisungen ist. Für die Betroffenen ist die Diagnose mit großen 

Herausforderungen und Unsicherheiten im Alltag verbunden. Hier setzt die digitale 

Gesundheitsanwendung (DiGA) ProHerz an, die als Therapiebegleiter für mehr 

Selbstmanagement und Lebensqualität der Betroffenen konzipiert wurde. 

 

 

ProHerz ist Therapiebegleiter für mehr Selbstmanagement 

Herzstück der von ProCarement entwickelten App: täglich gemessene Vitalwerte 

(Blutdruck, Sauerstoffsättigung, Puls, Temperatur, Gewicht) werden im Smartphone 

(oder Tablet) der Patienten erfasst und automatisiert analysiert. Veränderungen der 

Erkrankung werden sofort erkannt – die Patienten können somit gemeinsam mit dem 

ärztlichen Personal zeitnah reagieren.  

Zusätzlich profitieren die Nutzer der App ProHerz von regelmäßigen Empfehlungen 

zum gesundheitsfördernden Verhalten, Vermittlung von zusätzlichem krankheits-

spezifischem Wissen und dem Überblick zur  Entwicklung ihrer Vitalparameter.  
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ProHerz ist ein täglicher Therapiebegleiter, der Herzschwäche-Patienten beim Selbst-

management unterstützt und als Frühwarnsystem für das eigene Erkennen von 

Verschlechterungen der Erkrankung dient.  

 

 

Aufnahme in das DiGA-Verzeichnis bedeutet vollständige 
Kostenübernahme durch die gesetzlichen Krankenkassen  

Wichtig für alle Betroffenen: Ab jetzt kann ProHerz als „App auf Rezept“ verschrieben 

werden. Das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) stellt 

sicher, dass nur bei Einhaltung strengster Kriterien zum Nachweis des Nutzens und 

des Patientendatenschutzes DiGA als „App auf Rezept“ zugelassen werden. Mit der 

Aufnahme in das Verzeichnis für digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) werden 

alle Kosten durch die gesetzlichen Krankenkassen übernommen. DiGA gelten als 

wichtiger Baustein zur digitalen Modernisierung der Gesundheitsversorgung und 

Pflege in Deutschland. 

Die App ProHerz wird bereits erfolgreich im Rahmen des kardiologischen Telemoni-

torings in Zusammenarbeit mit zahlreichen Telemedizinischen Zentren genutzt.  

 

 

„Wir wollen Herzpatienten zu mehr Lebensqualität verhelfen“  

Dr. Sebastian Eckl, Gründer und Geschäftsführer der ProCarement GmbH, sagt dazu: 

„Uns freut es, dass jetzt alle Herzschwäche-Patienten ProHerz als App auf Rezept 

kostenfrei bekommen können – und damit die Chance auf mehr Lebensqualität 

bekommen. Herzschwächepatienten sind mit ihrer chronischen Erkrankung im Alltag 

besonders belastet und oft unsicher in der Einschätzung ihres Gesundheitszustandes. 

Mit unserer App ProHerz können sie zum aktiven Manager ihrer Erkrankung werden, 

indem sie ihre Gesundheit selbstständig kontrollieren können und immer im Blick 

behalten. Verschlechterungen werden frühzeitig erkannt und können zeitnah von 

medizinischem Fachpersonal behandelt werden, sodass Krankenhauseinweisungen 

vermindert werden können.  
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Über die ProCarement GmbH 
Die ProCarement GmbH wurde 2019 von Ärzten gegründet. In interdisziplinären 
Teams arbeiten Experten aus Medizin, Pflege, IT, Vertrieb, Marketing und Zulassung. 
Seinen Sitz hat das Unternehmen im Medical Valley Europäische Metropolregion 
Nürnberg, einem der international führenden Ökosysteme im Bereich Digital Health. 
In der Vermarktung unterstützt die Sanofi-Aventis Deutschland GmbH. 
 
 
Weitere Informationen unter www.procarement.com 
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